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Пояснительная записка 

 Календарный учебный график образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 32 Выборгского района Санкт-Петербурга на 2026-2027 учебный год 

(далее – Календарный график) разработан в соответствии с: 

    -Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями на 4 августа 2026 года), (редакция, действующая с 1 сентября 2026 года); 

    -Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

N 1155) (далее ФГОС ДО); 

    -Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. №373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"» (с 

изменениями на 01.06.2026); 

    -Российская Федерация Федеральный Конституционный закон (О внесении изменения в 

статью 4 Федерального конституционного закона) «О государственном флаге Российской Федерации» 

23.03.2024; 

            -СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи; 

   -СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2; 

-Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 32 

Выборгского района Санкт-Петербурга. 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса по 

образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 32 Выборгского 

района Санкт-Петербурга (далее – ОПДО, образовательная программа) в группах 

общеразвивающей направленности. 

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников детского сада и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Изменения, 

вносимые в данный документ, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

-организацию образовательной деятельности (режим работы); 

-продолжительность учебного года и количество недель в учебном году; 

-продолжительность образовательной работы и перерывах на праздничные дни; 

-работа ГБДОУ в летний оздоровительный период; 

-регламентирование образовательного процесса в течение дня; 

-информацию о проводимых для детей праздниках; 

-система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования. 



  

Организация образовательной деятельности: ГБДОУ № 32 Выборгского района Санкт- 

Петербурга(далее-ГБДОУ) функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая 

неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

Количество групп ГБДОУ (общеразвивающей направленности) 

 

Группы Количество 

Вторая ранняя 2 

Первая младшая 6 

Вторая младшая 5 

Средняя 3 

Старшая 2 

Подготовительная 3 

Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Вторая ранняя - 

подготовительная 

1 сентября 2026г. 31 августа 2027г. 

 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя  

Количество недель в учебном году -51 

Продолжительность образовательной работы и перерывах на праздничные дни 

(дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками):  

4 ноября 2026 г. - День народного единства 

31 декабря 2026г. по 10 января 2027 г.  

- Новогодние каникулы 22-23 февраля 2027г.  

- День защитника Отечества 

8 марта 2027г. - Международный женский день 

1-3 мая и 8 -10 мая 2027г. - Праздник Весны и Труда 

12 -14 июня 2027 г. – День России 

 

Работа ГБДОУ в летний оздоровительный период: 

с 1 июня 2027 г. по 31 августа 2027 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021 №2 (вступил в силу 01.03.2021г.). 

В летний период образовательный процесс в детском саду характеризуется большой 

свободой творчества, широкой вариативностью форм и методов работы с детьми, 

образовательного содержания (наблюдения, эксперименты, двигательная активность). При 

планировании работы на лето особое внимание необходимо обратить на различные формы 

мероприятий: прогулки, досуги, спортивные праздники, вечера развлечений, конкурсы и выставки 

детских работ. 

 

 

 



  

 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - апрель) 

Примерный режим дня для детей 1.6 года-2 лет 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игра 7.00–7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00–8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30–8.50 

Подготовка и проведение игры-занятия (по 

подгруппам) 

8.50–9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-9.45 

Второй завтрак 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00–11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30–11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45–12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.15–15.15 

Постепенный подъем, полдник 15.15–16.00 

Подготовка и проведение игры-занятия (по 

подгруппам) 

16.00-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45-18.15 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.15–19.00 



  

 

Примерный режим дня для детей 2-3 лет 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00–7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00–8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30–8.50 

Подготовка и проведение игры-занятия (по 

подгруппам) 

8.50-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-9.45 

Второй завтрак 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00–11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30–11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45–12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15–15.15 

Постепенный подъем, полдник 15.15–16.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45–18.15 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.15-19.00 



  

 

Содержание 3—4 лет 4—5 лет 5— 6 лет 6—7 лет 

Холодный период года  

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 8.15-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Игры. Подготовка к занятиям 

Занятия (включая перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут, гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты) 

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Самостоятельная деятельность - 10.10-10.30 - - 

Игры, занятия, занятия со специалистами - - 10.20-10.40 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 10.30-12.00 10.40-12.10 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, игры, занятия со 

специалистами 

11.50-12.10 12.00-12.20 12.10-12.25 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.45 12.20-12.50 12.25-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

12.45-15.15 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем  детей, 

профилактические  физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.15-15.30 15.20-15.35 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.55 15.35-16.00 15.30-15.55 15.30-15.50 

Игры, занятия, занятия со специалистами 15.55-16.40 16.00-16.20 - - 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

- - 15.55-16.50 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.40-16.50 - 16.50-17.00 16.50-17.00 

Вечерний круг, самостоятельная 

деятельность 

- 16.20-16.50 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

16.50-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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Примерный режим дня в дошкольных группах

Теплый период года 
 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.55 8.35-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-10.00 8.50-10.00 8.55-10.00 9.00-10.00 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке 

10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.10 10.15-12.20 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры. Подготовка к обеду, обед 

12.00-12.35 12.00-12.35 12.10-12.45 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.35-15.05 12.35-15.05 12.45-15.15 12.50-15.20 

Постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
15.05-15.35 15.05-15.35 15.15-15.40 15.20-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 15.35-15.50 15.40-15.55 15.50-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.50-16.50 15.50-16.50 15.55-17.00 16.05-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 

16.50-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы образовательной деятельности, занятия) 

 

Группы Образовательная 

нагрузка в течение дня 

Количество часов в неделю 

Ранний возраст- 

Первая младшая 

20 мин 1ч 40 мин 

Вторая младшая 30 мин 2ч 30 мин 

Средняя 40 мин 3ч 20 мин 

Старшая 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

4ч50 мин - 6ч25 мин 

Подготовительная 90 мин 7ч 5 0мин 

  

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна, ее продолжительность должна составлять не более 25 минут. 

 

 Информация о проводимых для детей праздниках 
 (график проведения мероприятий, которые проводятся отдельно в каждой группе в зависимости 

от возраста воспитанников) 

Событие/Мероприятие Сроки / даты проведения 

День Знаний 
Музыкальное развлечение «День знаний в детском саду» 

01.09.2026 

Всемирный день туризма 

Спортивное ориентирование 

Массовый забег «Беби-кросс» 

27.09.2026/25.09.2026 

Неделя ПДД  12 - 16.10.2026 

Спортивный досуг «Осенний листопад» 
Спортивное ориентирование 

19-23.10.2026 

Праздник Осени  26 - 30.10.2026 

Дни Здоровья 05 - 22.04.2027 

Спортивное мероприятие «Дорожная азбука» 

«Мама, папа и я» 

«Крошки ГТОшки на пути к первому золотому знаку» 

16 - 20.11.2026 

День матери в России 25.11.2026 

Новогодние утренники  23 - 29.12.2026 
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День снятия Блокады Ленинграда 
Тематическое мероприятие «900 Дней Мужества» 

27.01.2027 

Спортивное развлечение «Зимние забавы» 
«Логовичок» спортивные соревнования 

25 - 29.01.2027 

День защитника Отечества 
Спортивные досуги «Наши папы просто класс» 

18 - 19.02.2027 

Масленица. Развлечение для детей 08 - 14.03.2027 

8 Марта- Международный женский день. 03 - 05.03.2027 

День театра 27.03.2027 

День космонавтики 

Спортивный досуг «Звёздный маршрут» 

Спортивный досуг «Космодром» 

12.04.2027 

День Победы 06 - 07.05.2027 

Выпускной бал 17 - 26.05.2027 

День города Санкт-Петербурга 27.05.2027 

Конкурсы творческих работ, рисунков, фотовыставки, 

театрализованные представления, виртуальные 

экскурсии, акции 

постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период (на улице) 

  

Квест- игра «Дети из разных стран» июнь 

Флешмоб «Вперед! Россия» июнь 

Развлечение «Экологическая тропа» июнь 

Квест- игра «Путешествие на остров здоровья» июнь 

Музыкальное развлечение «Разноцветная планета» июль 

Спортивный досуг «Дружная семья – это мама, папа, я!» июль 

Досуговое мероприятие «Мой веселый звонкий мяч» июль 

Развлечение «По морям, по волнам» июль 

Развлечение «Путешествие в страну разноцветных 

шаров» 

август 

Досуг «Мы – друзья природы!» август 

Спортивный праздник «Физкультура-это класс» август 

Развлечение «До свиданья, лето!» август 

Конкурсы и выставки детских творческих работ 

Событийный дизайн «Летние украшения» 

«Страна детства» (детские рисунки) 

Поделки на тему: летние цветы, летняя природа, дары 

лета. 

Поделки из природного летнего материала (ракушек, 

листьев, семян, косточек и др.) 

 

 

 

 

 

июнь-август 

Игровые упражнения с мячом, скакалкой, обручем 

Наблюдения за погодой “Домашняя метеостанция”. июнь-август 

Изготовление и игры с бумажными вертушками, 

воздушными змеями 

Строительство скульптур из песка 

июнь-август 
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Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного 

процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять 

оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой 

дошкольного образования (адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования). 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 
(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 
развитие» 

«Речевое 

развитие» 

 

Наблюдение 

 

Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

Анкетирование 

родителей 

 

 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

1-2 недели 

 

 

 

 

Сентябрь 

Май 

«Художественно- 
эстетическое 

развитие» 
«Физическое 

развитие» 
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